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Programme	de	1°	année	

	
		

• Présentation	de	la	SFM,	liste	des	ouvrages	conseillés	
• Historique,	domaines	d’application	:	éducation,	orientation	scolaire	et	

professionnelle	
• Etude	du	visage	:	cadre,	récepteurs,	rapport	cadre/récepteurs	modelé,	3	

étages,	asymétrie.	
• Loi	de	dilatation	/	rétraction	:	expansion/conservation,	enfance/maturité.	
• Evolution	morphologique	dans	la	vie	de	l’individu	:	enfance,	adolescence,	

maturité	
• Anatomie		
• Approfondissement	du	dilaté	et	du	rétracté	:	l’enfant	atone,	tonique,	

approfondissement	du	modelé.	
• Création	de	fiches	d’adjectifs	pour	ces	2	types	jalons.	
• Loi	d’harmonie	:	antagonisme,	asymétrie,	composante	de	l’autre	sexe	(survol),	

croix	de	Polti	et	Gary,		
• Concentré/réagissant	(notions)	
• Psychologie	:	Le	développement	psychoaffectif	et	les	pathologies	de	

l’adolescent.	
• Loi	de	tonicité	:	cadre,	modelé,	récepteurs	
• 	les	3	étages,	repérage	de	l’expansion	d’un	étage	
• 	les	expansions	simples	et	les	expansions	doubles	
• Le	mouvement	d’élan	avec	la	rétraction	latérale	:	l’adolescence,	conseils	

éducatifs.	
• Le	mouvement	de	retenue	avec	la	rétraction	frontale	:	la	maturité,	conseils	

éducatifs	pour	jeunes	rétractés	de	front	
• La	rétraction	bossuée	un	modelé	particulier	:	la	passion.	Conseils	éducatifs	

pour	jeunes	rétractés	bossués	
• Le	concentré,	le	réagissant,	conseils	éducatifs	pour	les	enfants		

	
	

	
	
 
 


